職務経歴書
〇〇年〇〇月〇〇日
氏名：サンキュー　太郎
【職務要約】
これまで主に食品関連業務および接客・事務業務に携わり、食品を扱う現場において求められる衛生意識・正確性・段取り力を身につけてきました。
食品製造現場では、計量・仕込み・下準備といった基礎工程に従事し、手順や時間管理を遵守しながら、チームで安定した生産体制を支えてきました。
和食調理職としての本格的な実務経験はこれからとなりますが、食品製造で培った下処理・仕込みに対する正確さや、複数工程を意識して行動する現場対応力は、和食厨房における仕込み・下準備・調理補助業務に十分に活かせると考えています。
今後は和食調理の基礎から着実に技術を習得し、厨房の一員として安全で安定した料理提供を支えられる調理スタッフとして成長していきたいと考えております。

【職務経歴】
■ 〇〇〇〇□□株式会社（食品会社）
雇用形態：正社員
勤務期間：2018年4月 ～ 2023年1月
職種：食品製造スタッフ
業務内容
・食品製造工程における補助業務（計量、仕込み、下準備）
・製造ラインでの加工、盛り付け、包装作業
・原材料・資材の準備、在庫確認
・製造機器、作業台の洗浄および清掃
・衛生ルールに基づく作業管理、品質保持対応
実績
・工程と時間配分を意識した作業により、製造ラインの安定稼働に貢献
・正確で丁寧な作業姿勢を評価され、重要な仕込み工程を継続して担当
・繁忙期においても周囲と連携し、製造遅延や作業ミスの防止を実現
身につけた知識・経験
・食品を扱う現場における高い衛生管理意識
・決められた手順を守りながら作業を進める正確性
・複数人で工程を進めるチームワークと連携力
・仕込み・下準備を安定して継続する集中力

■ 〇〇☆☆☆☆株式会社（一般企業）
雇用形態：正社員
勤務期間：2023年4月 ～ 現在
職種：一般事務
業務内容
・社内外からの問い合わせ対応
・電話応対、連絡調整
・書類管理、データ入力
・業務サポート全般
実績
・正確で落ち着いた対応を評価され、対外対応業務を担当
・業務手順の見直しや工夫により、作業効率向上に貢献
身につけた知識・経験
・正確性が求められる業務への対応力
・複数業務を並行して進める段取り力
・指示やルールを遵守し、安定して業務を遂行する姿勢

【保有資格】
・普通自動車第一種運転免許（2015年1月取得）

