履 歴 書　　　　　　　年　　月　  日　現在
	ふりがな
	さんきゅー　たろう

	氏名
	サンキュー　太郎

	2000年　　　1月　　　1日生　(25歳)
	※性別
男

	ふりがな
	こうべしちゅうおうくいそべどおり
	電話 078-123-4567

	現住所
	〒123-4567
神戸市中央区磯辺通3丁目1-2
	メール
ABC0123456789＠icloud.com

	ふりがな
	
	電話

	連絡先
	〒 　　　    　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

	メール


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	学　歴

	2016
	4
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　入学

	2019
	3
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　卒業

	2019
	4
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　入学

	2023
	3
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　卒業

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　職　歴

	2019
	4
	〇〇〇〇　□□店　アルバイト　入社

	2023
	1
	一身上の都合により退社

	2023
	4
	☆☆☆☆株式会社　正社員　入社

	2024
	4
	一身上の都合により退社

	2024
	5
	株式会社△△△△　正社員　入社

	
	
	現在に至る

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	免許・資格

	2022
	3
	実用英語技能検定　1級　取得

	2023
	1
	普通自動車第一種運転免許　取得

	2024
	4
	調理師免許　取得

	
	
	


	志望動機
私は昔から洋食に興味があり、特に素材の魅力を最大限に活かす調理技術に惹かれてきました。
洋食はシンプルながらも奥深く、食材の組み合わせや調理法によって多様な表現ができる点に魅力を感じています。未経験ではありますが、プロの現場で一から学び、確かな技術を身につけて、お客様に満足いただける料理を提供したいと考えています。

貴社の「〇〇（例：本格的な洋食の提供、伝統と革新を融合させた料理）」という理念に共感し、洋食調理の基礎から実践的な技術まで学べる環境で働きたいと思い、応募いたしました。私は新しいことを学ぶ意欲があり、料理の知識やスキルを積極的に吸収しながら、現場での経験を重ねて成長していく姿勢を大切にしています。

また、調理は個人の技術だけでなく、チームワークが重要であると理解しています。未経験だからこそ、周囲と協力しながら業務を進め、先輩方から学び、スムーズな厨房運営に貢献できるよう努めます。貴社で洋食調理の技術を磨き、一人前の調理師として成長していきたいと考えておりますので、何卒よろしくお願いいたします。



	

	


	自己PR
私は未経験ではありますが、料理に対する強い興味と向上心を持っています。これまで独学で調理の基本を学び、食材の扱いや衛生管理の重要性を意識してきました。新しい環境でも積極的に知識を吸収し、プロの技術を身につける努力を惜しまない姿勢が私の強みです。

また、仕事においては協調性を大切にし、周囲と連携しながら業務を進めることを意識しています。調理の現場では、チームワークが重要であると理解しており、未経験だからこそ素直に学び、迅速な対応を心掛けることで貢献したいと考えています。

貴社の一員として、一つひとつの業務に真剣に取り組みながら成長し、お客様に喜ばれる料理を提供できるよう努力してまいります。



	

	


	本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

	△月から勤務可能

	年収○×□万円を希望いたします。

	

	





写真を貼る位置





写真を貼る必要がある場合


1. 縦　36～40mm


   横　24～30mm


2.本人単身胸から上


3.裏面のりづけ











