履 歴 書　　　　　　　年　　月　  日　現在
	ふりがな
	さんきゅー　たろう

	氏名
	サンキュー　太郎

	2000年　　　1月　　　1日生　(45歳)
	※性別
男

	ふりがな
	こうべしちゅうおうくいそべどおり
	電話 078-123-4567

	現住所
	〒123-4567
神戸市中央区磯辺通3丁目1-2
	メール
ABC0123456789＠icloud.com

	ふりがな
	
	電話

	連絡先
	〒 　　　    　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

	メール


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	学　歴

	2016
	4
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　入学

	2019
	3
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　卒業

	2019
	4
	△△△△調理専門学校　〇〇〇〇調理コース　入学

	2023
	3
	△△△△調理専門学校　〇〇〇〇調理コース　卒業

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　職　歴

	2019
	4
	〇〇〇〇　□□店　アルバイト　入社

	2023
	1
	一身上の都合により退社

	2023
	4
	☆☆☆☆株式会社　正社員　入社

	2024
	4
	一身上の都合により退社

	2024
	5
	株式会社△△△△　正社員　入社

	
	
	現在に至る

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	免許・資格

	2022
	3
	食品衛生責任者　取得

	2023
	1
	普通自動車第一種運転免許　取得

	2024
	4
	調理師免許　取得

	
	
	


	志望動機
私は20年以上にわたり和食の現場で勤務し、割烹、旅館、専門店など多様な環境で経験を積んでまいりました。特に近年は、食材の状態を見極めながら最適な調理法を選び、味だけでなく「食べ進めたときに感じる調和」を意識した料理づくりを追求してきました。
40代に入り、自身の技術をただ発揮するだけでなく、若手の育成や職場全体の安定した運営に貢献できる調理人として成長したいと考えております。
貴店は、素材本来の味を大切にしつつ、現代のニーズをさりげなく取り入れた献立構成に魅力を感じており、私自身の料理観と非常に相性が良いと感じております。
これまでの経験を基に、即戦力として現場を支えながら、さらなる技術向上に努めたいと考えております。お客様に喜ばれる一皿を届けることはもちろん、調理場の一員として信頼される存在を目指し、長く貢献していきたいと思っております。


	

	


	自己PR
私の強みは、豊富な実務経験に基づく「現場マネジメント力」と「育成力」だと自負しております。
和食の調理場では、料理の質を高めるだけでなく、仕込みの段取りやスタッフ同士の連携が最終的な提供品質を大きく左右します。
私はこれまで、現場の状況を見ながら不足している部分を補い、作業が滞らないよう全体を調整する役割を自然と担ってまいりました。
また、後輩指導では、一方的に教えるのではなく、本人の理解度や性格に合わせてアプローチを変え、確実に成長できる環境づくりを意識しております。その結果、複数のスタッフが一人前として自信を持って仕事ができるようになり、現場全体の安定したサービス提供に寄与してまいりました。
今後も、調理人としての技術向上を続けると同時に、チーム全体が力を発揮できる環境づくりに努めてまいります。

	

	


	本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

	△月から勤務可能

	年収○×□万円を希望いたします。

	

	





写真を貼る位置





写真を貼る必要がある場合


1. 縦　36～40mm


   横　24～30mm


2.本人単身胸から上


3.裏面のりづけ











