履 歴 書　　　　　　　年　　月　  日　現在
	ふりがな
	さんきゅー　たろう

	氏名
	サンキュー　太郎

	2000年　　　1月　　　1日生　(45歳)
	※性別
男

	ふりがな
	こうべしちゅうおうくいそべどおり
	電話 078-123-4567

	現住所
	〒123-4567
神戸市中央区磯辺通3丁目1-2
	メール
ABC0123456789＠icloud.com

	ふりがな
	
	電話

	連絡先
	〒 　　　    　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

	メール


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	学　歴

	2016
	4
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　入学

	2019
	3
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　卒業

	2019
	4
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　入学

	2023
	3
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　卒業

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　職　歴

	2019
	4
	〇〇〇〇　□□店　アルバイト　入社

	2023
	1
	一身上の都合により退社

	2023
	4
	☆☆☆☆株式会社　正社員　入社

	2024
	4
	一身上の都合により退社

	2024
	5
	株式会社△△△△　正社員　入社

	
	
	現在に至る

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	免許・資格

	2022
	3
	実用英語技能検定　1級　取得

	2023
	1
	普通自動車第一種運転免許　取得

	2024
	4
	調理師免許　取得

	
	
	


	志望動機
私は長年、居酒屋業態や洋食中心の厨房で調理を担当し、食材の下処理から仕込み、調理、提供まで一通りの業務を任されてきました。しかし40代を迎え、自身の技術を改めて見つめ直したとき、日本の食文化の中心である和食の技法を習得したいという気持ちが強くなりました。
特に、素材を最大限に活かす繊細な味づくりや、四季の表現を大切にした盛り付けに惹かれ、今後長く続けていきたい仕事として和食を選びました。
貴社においては、ベテラン料理人の確かな技術と、未経験者にも丁寧に指導する環境があり、長期的に技術を身につけられる場所だと感じ応募いたしました。他ジャンルの経験は多いものの、和食に対しては初心者の気持ちを忘れず、一つずつ丁寧に技術を積み重ねていく覚悟です。
これまで他ジャンルで培った経験を土台にしつつ、和食の奥深い世界に誠実に向き合い、少しずつできることを増やしながら貢献していきたいと考えております。

	

	


	自己PR
私の強みは、異なる業態を経験してきたことによる「幅広い視点」と、変化に柔軟に対応することができる「適応力」でございます。仕込みの精度を上げるための工夫、作業効率の見直し、食材ロスを抑える取り組みなど、多様な厨房で課題と向き合ってきた経験は、和食の現場でも活かせると考えております。
また、私は新しいことに取り組む際、まずは基礎から徹底的に学ぶ姿勢を大切にしてきました。手順の意味や技法の根拠を理解しながら作業することで、応用が効き、ミスの防止にもつながると考えております。和食ジャンルは未経験でありながらも、これまでの調理経験で培った段取り力や衛生管理の知識は必ず役立つと確信しています。年齢を理由に挑戦を諦めるのではなく、これまでの経験を活かしながら成長し続ける調理人として貢献していく所存です。何卒よろしくお願い致します。

	

	


	本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

	△月から勤務可能

	年収○×□万円を希望いたします。

	

	





写真を貼る位置





写真を貼る必要がある場合


1. 縦　36～40mm


   横　24～30mm


2.本人単身胸から上


3.裏面のりづけ











