履 歴 書　　　　　　　年　　月　  日　現在
	ふりがな
	さんきゅー　たろう

	氏名
	サンキュー　太郎

	2000年　　　1月　　　1日生　(35歳)
	※性別
男

	ふりがな
	こうべしちゅうおうくいそべどおり
	電話 078-123-4567

	現住所
	〒123-4567
神戸市中央区磯辺通3丁目1-2
	メール
ABC0123456789＠icloud.com

	ふりがな
	
	電話

	連絡先
	〒 　　　    　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

	メール


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	学　歴

	2016
	4
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　入学

	2019
	3
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　卒業

	2019
	4
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　入学

	2023
	3
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　卒業

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　職　歴

	2019
	4
	〇〇〇〇　□□店　アルバイト　入社

	2023
	1
	一身上の都合により退社

	2023
	4
	☆☆☆☆株式会社　正社員　入社

	2024
	4
	一身上の都合により退社

	2024
	5
	株式会社△△△△　正社員　入社

	
	
	現在に至る

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	免許・資格

	2022
	3
	実用英語技能検定　1級　取得

	2023
	1
	普通自動車第一種運転免許　取得

	2024
	4
	調理師免許　取得

	
	
	


	志望動機
私は以前から日本の食文化、特に四季の移ろいを大切にする和食に深く魅力を感じており、
いつかこの世界で腕を磨きたいという思いを抱いておりました。これまで異業種で勤務してまいりましたが、日々の仕事の中で「食を通じて人を笑顔にしたい」という気持ちが強くなり、今回、思い切って和食調理の道に挑戦する決意をいたしました。

貴店の料理は、素材本来の持ち味を大切にしながらも、細部にまで心を配った美しい盛り付けや味付けが印象的であり、まさに私が理想とする和食の姿です。
未経験ではありますが、基礎から丁寧に学び、包丁の扱いや出汁の取り方、衛生管理など、一つひとつを確実に身につけていきたいと考えております。
将来的には、日々の努力を積み重ねながら技術を磨き、お客様に「また食べたい」と感じていただける料理を提供できる調理人を目指してまいります。

	

	


	自己PR
私はこれまでの社会人経験を通じて、仕事に対して真摯に取り組む姿勢と、継続的に学ぶ意欲を培ってまいりました。前職では未経験からのスタートでしたが、地道に努力を重ね、上司や同僚から信頼を得て責任ある業務を任されるようになりました。この経験を通して、「一つひとつの積み重ねが成長につながる」ということを強く実感しております。

和食調理の仕事においても、基本を大切にしながら丁寧な仕事を続けることが何より重要だと考えております。私は几帳面な性格で、整理整頓や衛生管理にも気を配り、常に清潔な環境を保つことを心がけています。また、人との協調を大切にし、チームで協力しながら目標を達成していくことにも自信があります。未経験ではありますが、学ぶ姿勢と責任感には自信があり、先輩方のご指導のもとで一日も早く戦力となれるよう努力を重ねてまいります。そして将来的には、料理を通して多くの方に喜びと感動を届けられる料理人を目指しております。



	

	


	本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

	△月から勤務可能

	年収○×□万円を希望いたします。

	

	





写真を貼る位置





写真を貼る必要がある場合


1. 縦　36～40mm


   横　24～30mm


2.本人単身胸から上


3.裏面のりづけ











