履 歴 書　　　　　　　年　　月　  日　現在
	ふりがな
	さんきゅー　たろう

	氏名
	サンキュー　太郎

	2000年　　　1月　　　1日生　(55歳)
	※性別
男

	ふりがな
	こうべしちゅうおうくいそべどおり
	電話 078-123-4567

	現住所
	〒123-4567
神戸市中央区磯辺通3丁目1-2
	メール
ABC0123456789＠icloud.com

	ふりがな
	
	電話

	連絡先
	〒 　　　    　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

	メール


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	学　歴

	2016
	4
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　入学

	2019
	3
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　卒業

	2019
	4
	△△△△調理専門学校　〇〇〇〇調理コース　入学

	2023
	3
	△△△△調理専門学校　〇〇〇〇調理コース　卒業

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　職　歴

	2019
	4
	〇〇〇〇　□□店　アルバイト　入社

	2023
	1
	一身上の都合により退社

	2023
	4
	☆☆☆☆株式会社　正社員　入社

	2024
	4
	一身上の都合により退社

	2024
	5
	株式会社△△△△　正社員　入社

	
	
	現在に至る

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	免許・資格

	2022
	3
	中華料理専門調理師　取得

	2023
	1
	食品衛生責任者　取得

	2024
	4
	調理師免許　取得

	2025
	2
	2025中国料理世界大会１位　受賞

	2025
	4
	中華調理技術師　取得


	志望動機
私はこれまで中国本土や台湾などで10年以上にわたり本場の中華調理技術を学び、その後は国内の外資系ホテルの中華レストランにて料理長として厨房全体をまとめてまいりました。海外での修行では、火入れ、香りの立たせ方、食材の扱いなど、現地料理人から直接技法を吸収できたことが大きな財産となっています。料理長としては、30名規模の厨房を統括し、メニュー開発、品質管理、人材育成まで幅広い業務を担当しました。
また、国内外の料理人が腕を競う民間の調理コンクールである「2025中国料理世界大会」において、
1位となり受賞した経験は、自分の技術を客観的に評価いただけた貴重な出来事でした。
今回、貴社を志望いたしました理由としては、長年培ってきた技術をさらに深めつつ、次世代の料理人育成にも貢献したいという想いがある為でございます。本格的な調理を大切にされている貴店の環境であれば、自分の経験を確実に活かしつつ、さらに新しい技法を吸収できると確信しております。即戦力として貢献できるよう尽力いたします。


	

	


	自己PR
私の強みは、本場仕込みの技術と大規模厨房を統括してきたマネジメント力の両方を備えている点です。海外での10年間の修行では、四川、広東、上海それぞれの調理法を現地の職人から直接指導を受け、火力、味の組み立て、香りの出し方に関して深い理解を得ることができました。
帰国後はホテル中華レストランの料理長として厨房管理を担当し、料理の品質維持、コスト管理、スタッフ教育、季節メニュー開発など経営面にも積極的に携わってまいりました。特に人材育成には力を入れ、基本技術から味の理論まで丁寧に指導し、複数名を副料理長クラスへ育てることができました。
また、「2025中国料理世界大会」1位を受賞したことで、技術だけでなく創意工夫の面でも評価いただいたことが大きな励みとなっています。今後はこれまでの経験を活かしながらも新しい技法や考え方を取り入れ、貴社の業績向上に貢献するとともに、次世代の育成にも力を注ぎたいと考えております。

	

	


	本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

	△月から勤務可能

	年収○×□万円を希望いたします。

	





写真を貼る位置





写真を貼る必要がある場合


1. 縦　36～40mm


   横　24～30mm


2.本人単身胸から上


3.裏面のりづけ











