履 歴 書　　　　　　　年　　月　  日　現在
	ふりがな
	さんきゅー　たろう

	氏名
	サンキュー　太郎

	2000年　　　1月　　　1日生　(35歳)
	※性別
男

	ふりがな
	こうべしちゅうおうくいそべどおり
	電話 078-123-4567

	現住所
	〒123-4567
神戸市中央区磯辺通3丁目1-2
	メール
ABC0123456789＠icloud.com

	ふりがな
	
	電話

	連絡先
	〒 　　　    　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

	メール


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	学　歴

	2016
	4
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　入学

	2019
	3
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　卒業

	2019
	4
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　入学

	2023
	3
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　卒業

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　職　歴

	2019
	4
	〇〇〇〇　□□店　アルバイト　入社

	2023
	1
	一身上の都合により退社

	2023
	4
	☆☆☆☆株式会社　正社員　入社

	2024
	4
	一身上の都合により退社

	2024
	5
	株式会社△△△△　正社員　入社

	
	
	現在に至る

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	免許・資格

	2022
	3
	中華料理専門調理師　取得

	2023
	1
	普通自動車第一種運転免許　取得

	2024
	4
	調理師免許　取得

	
	
	


	志望動機
私は前職ではサービス業の職場で勤務し、主にお客様対応やチームでの業務遂行に携わってまいりました。その中で、食を通じて人を喜ばせる仕事に強い魅力を感じるようになり、以前から興味のあった中華料理の世界に本格的に挑戦したいと考えるようになりました。
中華調理は、鍋さばきや火加減の見極め、スピード感のあるオペレーションなど高度な技術が求められますが、その分、身につけた技術がはっきり目に見える点にも大きなやりがいを感じております。
貴社では本格的な中華料理を提供されており、基礎からしっかりと指導されていると伺いました。
30代からの挑戦ではありますが、社会人として培った責任感と最後までやり抜く姿勢を活かし、まずは仕込みや片付けなど基本業務から丁寧に取り組み、将来的には鍋場を任せていただけるような存在を目指したいと考えております。

	

	


	自己PR
私の強みは、異業種で身につけた「コミュニケーション力」と「責任感」です。
前職では、チームでの連携が求められる環境で、同僚や上司、お客様とのやり取りを通して、相手の立場を考えながら行動する大切さを学びました。業務においては、時間厳守や報告・連絡・相談を徹底し、小さなミスでもごまかさずに共有する姿勢を続けてきました。
中華調理の現場でも、声掛けや情報共有がスムーズな厨房ほど事故やミスが減り、結果としてお客様に安定した品質を提供できると考えております。体力面では、立ち仕事や重い荷物を扱う業務も経験しており、長時間の勤務にも対応可能です。
未経験ではありますが、基本の包丁の持ち方や野菜のカットなど、すでに自宅で練習を始めております。貴店の一員として、着実に技術を身につけ、チームに信頼される存在を目指してまいります。

	

	


	本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

	△月から勤務可能

	年収○×□万円を希望いたします。

	

	





写真を貼る位置





写真を貼る必要がある場合


1. 縦　36～40mm


   横　24～30mm


2.本人単身胸から上


3.裏面のりづけ











