履 歴 書　　　　　　　年　　月　  日　現在
	ふりがな
	さんきゅー　たろう

	氏名
	サンキュー　太郎

	2000年　　　1月　　　1日生　(25歳)
	※性別
男

	ふりがな
	こうべしちゅうおうくいそべどおり
	電話 078-123-4567

	現住所
	〒123-4567
神戸市中央区磯辺通3丁目1-2
	メール
ABC0123456789＠icloud.com

	ふりがな
	
	電話

	連絡先
	〒 　　　    　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

	メール


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	学　歴

	2016
	4
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　入学

	2019
	3
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　卒業

	2019
	4
	△△△△調理専門学校　〇〇〇〇調理コース　入学

	2023
	3
	△△△△調理専門学校　〇〇〇〇調理コース　卒業

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　職　歴

	2019
	4
	〇〇〇〇　□□店　アルバイト　入社

	2023
	1
	一身上の都合により退社

	2023
	4
	☆☆☆☆株式会社　正社員　入社

	2024
	4
	一身上の都合により退社

	2024
	5
	株式会社△△△△　正社員　入社

	
	
	現在に至る

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	免許・資格

	2022
	3
	中華料理専門調理師　取得

	2023
	1
	普通自動車第一種運転免許　取得

	2024
	4
	調理師免許　取得

	
	
	


	志望動機
私は調理師専門学校で和食の基礎を学び、調理師免許を取得しました。
中華料理の現場で調理経験を積む中で、特に「火入れの奥深さ」と「スピード感のある調理」に魅力を感じるようになりました。中華調理は、油の温度や具材の状態、鍋の傾け方ひとつで味が大きく変わるため、繊細かつ大胆な技術が求められます。
この技術をより深く極めたいという思いが強まり、貴店の本格中華に強く惹かれました。
貴店は素材選びから調理方法まで一貫したこだわりがあり、若手でもしっかり育てる環境が整っていると伺いました。現在の経験をさらに伸ばしながら、新しい技術を身につけるのに最適な場所だと感じ志望いたしました。
私は自分の技術がまだ十分ではないことを理解したうえで、吸収力と継続力には自信があります。
中華調理が好きという気持ちを原動力に、日々努力し、貴店に貢献できる調理人へ成長していきたいと考えております。


	

	


	自己PR
私はこれまでの経験を通じて、中華調理の現場で学んだのは、「チームワークの重要性」と「基本作業の積み重ねの大切さ」です。大量の食材を扱いながらも、提供時間を守るためには、仕込みの段階から精度を高め、周囲との連携を密にしなければなりません。私はその中で、周囲をよく見ながら行動し、作業の抜け漏れが起きないよう調整できる力を身につけました。
また、点心など細かい作業では、見た目の美しさやサイズの均一性を保つため、丁寧な手作業を続けてきました。スピードの中にも正確さを求められる経験は、今後どの厨房でも活かせると考えております。
まだ若手ですが、成長意欲と素直さには自信があり、周囲の技術を積極的に吸収していきたいと考えています。貴店では、基本をさらに磨きながら、強みとなる技術を増やし、戦力として役割を果たしていきたいと考えております。

	

	


	本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

	△月から勤務可能

	年収○×□万円を希望いたします。

	

	





写真を貼る位置





写真を貼る必要がある場合


1. 縦　36～40mm


   横　24～30mm


2.本人単身胸から上


3.裏面のりづけ











