履 歴 書　　　　　　　年　　月　  日　現在
	ふりがな
	さんきゅー　たろう

	氏名
	サンキュー　太郎

	2000年　　　1月　　　1日生　(25歳)
	※性別
男

	ふりがな
	こうべしちゅうおうくいそべどおり
	電話 078-123-4567

	現住所
	〒123-4567
神戸市中央区磯辺通3丁目1-2
	メール
ABC0123456789＠icloud.com

	ふりがな
	
	電話

	連絡先
	〒 　　　    　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

	メール


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	学　歴

	2016
	4
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　入学

	2019
	3
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　卒業

	2019
	4
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　入学

	2023
	3
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　卒業

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　職　歴

	2019
	4
	〇〇〇〇　□□店　アルバイト　入社

	2023
	1
	一身上の都合により退社

	2023
	4
	☆☆☆☆株式会社　正社員　入社

	2024
	4
	一身上の都合により退社

	2024
	5
	株式会社△△△△　正社員　入社

	
	
	現在に至る

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	免許・資格

	2022
	3
	中華料理専門調理師　取得

	2023
	1
	普通自動車第一種運転免許　取得

	2024
	4
	調理師免許　取得

	
	
	


	志望動機
私は昔から中華料理が好きで、独学で研究を重ねて料理に取り組んでおりますが、中華特有の火力や香り、スピード感のある調理の魅力に惹かれ、本格的に学びたいという思いが強くなりました。
中華調理は、鍋さばきや火加減、油の扱いなど、他ジャンルにはない技術が求められるため、簡単ではないと理解しています。それでも、技術を磨き続ける環境で成長したいと考え、プロとして働くことを決意いたしました。
貴店は基本から丁寧に指導されると伺い、未経験であっても本気で学びたい私にとって最適な環境だと感じ志望いたしました。まずは仕込みや清掃などの基本業務に真摯に取り組み、現場の流れや段取りをしっかり身につけたいと考えています。
未経験ではありますが、体力には自信があり、継続して努力する姿勢は誰にも負けません。中華調理人としての第一歩を貴店で踏み出し、確実に技術を身につけて戦力となれるよう努力してまいります。


	

	


	自己PR
私は飲食店でホール業務の経験があり、忙しい時間帯でも周囲と協力しながら臨機応変に動く力を身につけました。特に、オーダー内容を正確に伝えるためのコミュニケーションや、厨房とホールの連携を意識した動きを評価していただきました。この経験は調理場でも活かせると感じています。
自分の長所は、丁寧さと継続力です。仕込み作業であっても、下処理の精度が料理の仕上がりを左右することを理解し、正確な作業を意識して取り組むことができます。また、未経験の作業にも前向きに取り組む姿勢を常に持つよう心がけています。
中華料理は火力・スピード・段取りが特に重要な料理だと理解していますが、こうした技術を基礎から積み上げ、必ず自分のものにしたいと考えています。貴店で経験を積ませていただき、中華調理人として成長していくことをお約束いたします。

	

	


	本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

	△月から勤務可能

	年収○×□万円を希望いたします。

	

	





写真を貼る位置





写真を貼る必要がある場合


1. 縦　36～40mm


   横　24～30mm


2.本人単身胸から上


3.裏面のりづけ











