履 歴 書　　　　　　　年　　月　  日　現在
	ふりがな
	さんきゅー　たろう

	氏名
	サンキュー　太郎

	2000年　　　1月　　　1日生　(35歳)
	※性別
男

	ふりがな
	こうべしちゅうおうくいそべどおり
	電話 078-123-4567

	現住所
	〒123-4567
神戸市中央区磯辺通3丁目1-2
	メール
ABC0123456789＠icloud.com

	ふりがな
	
	電話

	連絡先
	〒 　　　    　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

	メール


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	学　歴

	2016
	4
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　入学

	2019
	3
	〇〇〇〇高等学校　△△△△コース　卒業

	2019
	4
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　入学

	2023
	3
	△△△△大学　〇〇〇〇学部　卒業

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　職　歴

	2019
	4
	〇〇〇〇　□□店　アルバイト　入社

	2023
	1
	一身上の都合により退社

	2023
	4
	☆☆☆☆株式会社　正社員　入社

	2024
	4
	一身上の都合により退社

	2024
	5
	株式会社△△△△　正社員　入社

	
	
	現在に至る

	
	
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	学歴・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	年
	月
	免許・資格

	2022
	3
	調理師免許　取得

	2023
	1
	食品衛生責任者　取得

	2024
	4
	食品表示検定中級　取得

	
	
	


	志望動機
私はカフェで調理スタッフとして働く中で、料理の仕込みから調理、盛り付けまで幅広く担当し、「作る仕事」に強い魅力を感じてきました。特にデザートメニューを扱う機会が増えるにつれ、温度・時間・配合によって仕上がりが大きく変わる製菓の繊細さに興味を持つようになりました。調理と比べて一つひとつの工程に理由があり、丁寧な積み重ねが味や見た目として形になる点に惹かれ、専門技術を身につけたいと強く思うようになりました。
貴社のスイーツメニューは仕上げの美しさ、素材を活かした構成が印象的で、未経験から学ぶ環境として大変魅力を感じています。また、未経験者の基礎習得にも力を入れていると伺い、成長意欲を持って挑戦したい自分に合っていると感じました。カフェで培った手際の良さ、衛生管理、優先順位を考えながら動く力は、必ず製菓の現場でも役立つと確信しています。
未経験ながらも、技術習得に対しては前向きに取り組む覚悟があります。仕込みや準備作業を正確に覚え、周囲の動きや厨房の流れを理解しながら、一つずつ技術を積み重ねていきたいと考えております。

	

	


	自己PR
私の強みは「新しい技術を吸収する姿勢」と「課題に対して継続的に向き合える粘り強さ」です。
カフェで調理を担当していた際も、新商品導入時にはレシピの意図を理解し、試作を繰り返しながら品質を安定させていく作業にやりがいを感じていました。製菓に挑戦したいと思うようになってからは、自宅で生地づくりや絞りの練習を行い、基礎的な動きを身につける努力を続けています。
また、調理現場ではスピードと正確さが求められ、忙しい時間帯でも落ち着いて優先順位を判断する力を身につけました。衛生管理や食材の扱いにも細心の注意を払っており、こうした部分は製菓の現場でも活かせると考えております。チームで働く際には、他スタッフとのコミュニケーションを大切にし、厨房全体の流れを止めないよう積極的にサポートする姿勢を心掛けてきました。
未経験ではありますが、学ぶ意欲と誠実さを武器に、確実に戦力となれるよう精進してまいります。

	

	


	本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入）

	△月から勤務可能

	年収○×□万円を希望いたします。

	

	





写真を貼る位置





写真を貼る必要がある場合


1. 縦　36～40mm


   横　24～30mm


2.本人単身胸から上


3.裏面のりづけ











